
Η φροντίδα των δοντιών στην εγκυμοσύνη

Η εγκυμοσύνη αποτελεί το χειρότερο δυνατό χρόνο για να αμελήσετε την υγεία των
δοντιών και των ούλων σας. Οι έγκυες γυναίκες είναι ιδιαίτερα ευαίσθητες σε παθήσεις των
ούλων κι αυτό οφείλεται στις ορμονικές ανακατατάξεις (αύξηση οιστρογόνων και
προγεστερόνης) που πραγματοποιούνται σε όλη αυτή την περίοδο...

  

  

Κατά τη διάρκειας της εγκυμοσύνης μπορούμε να καταγράψουμε με προσοχή τη στοματική
σας υγεία και να εφαρμόσουμε τα κατάλληλα προληπτικά και θεραπευτικά μέτρα ώστε να
την προασπίσουμε. Θα προβούμε σε σχολαστικό επαγγελματικό καθαρισμό των δοντιών
σας και θα σας συμβουλέψουμε κατάλληλα για να διατηρήσετε τη στοματική σας υγεία σε
υψηλά επίπεδα. Μπορείτε επίσης να μας απευθύνετε οποιαδήποτε ερώτηση ή απορία σας
έχει δημιουργηθεί σχετικά με αυτή την τόσο ευαίσθητη περίοδο της ζωής σας. Η διατήρηση
καλής στοματικής υγείας συμβάλλει στην εξασφάλιση μίας καλής εγκυμοσύνης και τη
γέννηση ενός υγιούς παιδιού.

  

Σύμφωνα με ορισμένες έρευνες, μία μόλυνση στο στόμα μιας εγκύου μπορεί υπό ορισμένες
συνθήκες να προκαλέσει μία αλυσίδα γεγονότων τα οποία έχουν ως αποτέλεσμα μέχρι και
πρόωρο τοκετό, θέτοντας έτσι την υγεία του εμβρύου σε κίνδυνο. Το πρόβλημα σε αυτές τις
περιπτώσεις είναι ότι η ουλίτιδα, ειδικά στα πρώτα στάδια, δεν προκαλεί ενοχλήματα. Έτσι
η ασθενής δεν την αντιλαμβάνεται τόσο εύκολα. Σε μεγάλο ποσοστό, το μοναδικό ίσως
σύμπτωμα είναι η αιμορραγία κατά το βούρτσισμα των δοντιών, γεγονός όμως που συχνά
περνά απαρατήρητο ή αγνοείται. Αυτό μπορεί να οδηγήσει τελικά στην απώλεια ενός ή
περισσοτέρων δοντιών. Χαρακτηριστικά οι παλιοί λέγανε, δίκην αστείου αλλά ίσως με
δόσεις αλήθειας, ότι μία έγκυος γυναίκα χάνει ένα δόντι για κάθε μωρό που φέρνει στον
κόσμο!
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