
Ξαφνικός Πονόδοντος

  

ΕΡΩΤΗΣΗ: Αν με πιάσει ξαφνικός πονόδοντος τι μπορώ να κάνω για να ανακουφιστώ
προσωρινά;

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Αν σας εμφανιστεί ξαφνικός πονόδοντος πρέπει να κάνετε τα εξής:
 1. Προσπαθήστε να επικοινωνήστε με τον Οδοντίατρό σας έστω και τηλεφωνικά. Οι
συμβουλές του θα σας γλιτώσουν από πολύ πόνο και άσκοπη ταλαιπωρία.
 2. Πάρτε ένα ελαφρύ παυσίπονο και, αν δεν έχει αποτέλεσμα, ένα πιο δυνατό.

  3. Μην καταφεύγετε σε γιατροσόφια π.χ. τσίπουρο ή ασπιρίνη επάνω στο δόντι (και τα
δύο μπορούν να προκαλέσουν σοβαρά εγκαύματα στα ούλα με αποτέλεσμα ο πόνος να
αυξηθεί).   

4. Μην πάρετε άλλα φάρμακα, όπως αντιβίωση, εκτός αν σας το πει ο Οδοντίατρός σας.
'Ολα τα φάρμακα μπορούν να προκαλέσουν ανεπιθύμητες ενέργειες, ειδικά όταν
λαμβάνονται χωρίς την συγκατάθεση του κατάλληλου Γιατρού. 
 5. Επισκεφτείτε τον Οδοντίατρο το ταχύτερο δυνατό.
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